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Palazzetto di Ponte nelle Alpi – Domenica 2 agosto 2026 
 

REGOLAMENTO 
 

Il regolamento prevede: 

• Punteggio: Ogni partita (set) si gioca agli 11 punti. In caso di parità sul 10-10, si vince 
andando a oltranza finché non si ottengono 2 punti di vantaggio (es. 12-10, 15-13). 

 

• Incontro (Match): La sfida si vince solitamente al meglio dei 3 set (vince chi ne 
conquista 2) o dei 5 set (vince chi ne conquista 3). 

 

• Servizio: Ogni giocatore batte per 2 volte consecutive, poi il servizio passa 
all'avversario. Se si arriva sul 10-10, la battuta si alterna a ogni singolo punto. La pallina 
deve prima rimbalzare nel proprio campo e poi in quello avversario.  

• Quando si serve e la pallina tocca la rete prima di rimbalzare nel campo avversario 
(detto “net” oppure “rete”), il servizio viene ripetuto senza che venga assegnato punto. 

 

• Scambio: La palla non può mai essere colpita al volo (volèe) e deve rimbalzare sempre 
e solo una volta nel proprio campo prima di essere respinta.  

• Fase finale: Gli ottavi verranno disputati a eliminazione diretta. 

 

A tutti i partecipanti verrà consegnato un ricordo della partecipazione al torneo. 


